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Informagio 10.°ano/SPO

Com o aproximar do final do ano letivo, surge a necessidade de ponderares sobre o teu
, Sutg
percurso escolar e os teus projetos vocacionais.

Assim, em funcdo dos fatores abaixo elencados, peco para refletires sobre os teus planos
para o proximo ano letivo. O objetivo é decidires, de forma informada e consciente, se

pretendes manter ou alterar a tua opgao escolar.

Fatores de analise/decisio:

e DProjetos vocacionais — potencialidades, motivacbes pessoais, interesses
profissionais;

e Adaptacio/desadaptacio ao curso frequentado no 10.° ano, em 2019/2020;

e Evolucio do rendimento escolar ao longo do 10.° ano;

e (lassificagoes obtidas no 2.° perfodo as disciplinas da componente de formagao
especifica, do teu plano curricular;

e Mais de 2 classificagoes negativas no 2.° periodo as disciplinas do teu plano
curricular;

e Qutros fatores.

confinamento profilatico a que estamos obrigcados, com o consequente ensino a
@) fi t filati t brigados, t 1

distancia e o trabalho nao presencial, leva-nos a reorganizar o plano de trabalho delineado
para os alunos do 10.° ano e adequar as respostas as necessidades identificadas com os

meios possiveis.
Neste contexto,

v’ se tens questdes, duvidas ou necessitas de informacio mais detalhada;
V' se obtiveste, no 2.° periodo, 3 ou mais classificacdes negativas;

v se pretendes mudar de curso;
4

outra situagao especifica.

Preenche o formulario “Os meus planos — 10.°ano/SPO”, explicitando as tuas duvidas e

envia para o email spo@escolasaopedro.pt

Aos pedidos solicitados, sera dada resposta pelos meios e recursos tecnoldgicos mais

adequados a especificidade de cada aluno.
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De seguida, apresentamos um conjunto de informagbes para explorares o mundo

profissional, os Cursos do Ensino Superior, os Cursos Profissionais e os Planos

Curriculares do Ensino Secundario:

Para explorar informagio sobre as PROFISSOES que te interessam, podes consultar os
seguintes sites:

https://www.designthefuture.pt

Pesquisar
Profissoes

https://www.forum.pt/saberes/profissoes

A Escola aguarda pela definicio da oferta dos cursos profissionais para 2020/2021.

Nestes links, encontras informacdo sobre as areas de formacido e respetivos cursos
profissionais:

3

ario

http://www.angep.gov.pt/default.aspx

Secund
Profissional

http://www.catalogo.angep.gov.pt/boDocumentos/getDocumentos /573

Cursos do Ensino

Neste link, encontras informacio sobre os cursos do Ensino Superior:

https://www.dges.gov.pt/guias/indarea.asp

Para explorar informacio mais detalhada de cada Curso Superior que te interessa,
designadamente os planos de estudos (disciplinas), as saidas profissionais, etc., consulta os
respetivos sites das Instituicdes. Por exemplo:

Curso de Economia na UTAD:
https://www.utad.pt/estudar/cursos/economia

Podes igualmente consultar outros sites (nio oficiais), tais como:

» Inspiring Future - https://www.inspiringfuture.pt/

Forum Estudante - https://www.forum.pt

>
» Uniarea - https://uniarea.com/
>

Universia - https://www.universia.pt

Pesquisar sobre os Cursos do Ensino
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Os cursos TESP, de ensino superior, sao ministrados no ensino politécnico e nido conferem
grau académico. A conclusio, com aproveitamento, do respetivo ciclo de estudos atribui o
diploma de técnico superior profissional.

Tém uma duragdo de quatro semestres curriculares, com formacao geral e cientifica, formagao
técnica e formagio em contexto de trabalho (estagio).

Os titulares de diploma de técnico superior profissional podem aceder e ingressar nos ciclos
de estudo - licenciatura e mestrado integrado - através de um concurso especial proprio a si
destinado, adquirindo o respetivo grau académico.

Superiores Profissionais

I3

écnicos

Para explorar informagdo sobre um Curso TESP que te interesse, designadamente os planos
de estudos (disciplinas), as saidas profissionais, etc., tens que consultar os respetivos sites das
Institui¢Ges. Por exemplo:

Cursos T

https://www.ua.pt/pt/curso /391

Cursos Cientifico — Humanisticos do Ensino Secundario

10.° e 11.° anos

Curso C-H de Ciéncias e Tecnologias (opgdo Ciéncias)
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Matematica A
Fisica e Quimica A
Especifica Biologia e Geologia

Componentes
de formacio

Opgao Educacao Moral e Religiosa (Opcional)
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Curso C-H de Ciéncias e Tecnologias (opgao Tecnologias)

Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Matematica A
Fisica e Quimica A
Especifica Geometria Descritiva A

Componentes de
formagio

Opgio Educacio Moral e Religiosa (Opcional)

Curso C-H de Ciéncias Socioeconomicas
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Matematica A
Economia A

Especifica
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Geografia A

Histéria B

Escolher UMA das disciplinas

Opgao Educacao Moral e Religiosa (Opcional)

Curso C-H de Linguas e Humanidades (opg¢do Humanidades I)
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Historia A
Geografia A
Especifica Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Componentes
de formacio

Opgao Educac¢ao Moral e Religiosa (Opcional)
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Curso C-H de Linguas e Humanidades (opgdo Humanidades II)
Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Historia A
Geografia A
Especifica Lingua Estrangeira I, II ou III a)

Componentes
de formacio

Opciao Educagio Moral e Religiosa (Opcional)

a) O aluno nao pode repetir a Lingua Estrangeira escolhida na Componente de Formagio Geral.

Curso C-H de Linguas e Humanidades (opgao Linguas)

Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Historia A
Literatura Portuguesa
Especifica Lingua Estrangeira I, II ou I1I a)

Componentes
de formacio

Opgao Educaciao Moral e Religiosa (Opcional)

a) O aluno nio pode repetir a Lingua Estrangeira escolhida na Componente de Formagao Geral.

Curso C-H de Artes Visuais
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco

Disciplinas

Portugués
Filosofia
Lingua Estrangeira I, II ou III
Educagio Fisica
Desenho A

Escolber duas das seguintes disciplinas:

Especifica

Componentes de
formacio

Geometria Descritiva A
Matematica B
Histéria da Cultura e das Artes
Educacao Moral e Religiosa (Opcional)

A Psicologa Especialista

Amélia Moura Santos
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